
PA SO  4:  TOMA UNA ACCIÓN

ALZA TU VOZ
En Laudato Si el Papa Francisco nos escribió una carta a cada uno de 

nosotros. Alza tu voz ESCRIBIENDO una carta a alguien invitándole a unirse 

a ti en la protección del medio ambiente. Incluye en la carta por qué deberían 

preocuparse, qué podrían hacer para marcar la diferencia y cómo se relaciona 

con el valor de cuidarse unos a otros y a la tierra.

SIGUIENTE EDICIÓN EN ADVIENTO 2023: MIGRACIÓN 
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LA HNA. Dorothy Stang era una Hermana de Notre Dame de Namur y fue 
asesinada en 2005 debido a su trabajo misionero en el Amazonas. MIRA el 
video de Bendito Entre Nosotros en YouTube para aprender más sobre la Hna. 
Dorothy. En su memoria las hermanas de Notre Dame de Namur nos invitan a: 

•  Cultivar huertas de cualquier tamaño en cualquier lugar y compartir la 
cosecha con personas que tienen acceso limitado a productos frescos.

• Iniciar un club "verde" o ambiental en tu escuela, si aún no hay uno.

• Plantar arboles.

• Orar por todos los inmigrantes que buscan asilo y paz.

• Abogar por una reforma migratoria integral.

• Llevar a cabo soluciones sencillas y prácticas para proteger el planeta.

ELIGE uno de los elementos de esta lista o crea tu propia opción. CELEBRA 
los pasos que has dado.

INVOLUCRA A TU FAMILIA
En familia MIREN la película La Carta del Papa Francisco en YouTube usando los 

subtítulos en español. Luego DISCUTAN estas preguntas:

¿Qué aprendiste sobre la Amazonía?

¿Qué aprendiste sobre las historias de las personas en la Amazonía?

¿Qué nos dice nuestra fe y la Iglesia Católica sobre cómo debemos responder a la 

crisis climática en la Amazonía?

¿Cómo podemos responder como familia?

PARTICIPA EN UNA 
SOLIDARIDAD GLOBAL

ÚNETE a los Padres y Hermanos Maryknoll para apoyar un 

proyecto en Perú que ayuda a miembros de comunidades indígenas 

y organizaciones sociales de base que se empoderan conciendo sus 

derechos, fortaleciendo sus comunidades y organizaciones, siendo 

proactivos en acciones no violentas para la defensa de nuestra casa 

común, la Madre Tierra y sus recursos naturales, especialmente 

el agua y buscando continuamente nuevos caminos.            

APRENDE más en 

Maryknollsociety.org.

https://mklm.org/environment/whats-at-stake-in-the-amazon/
https://www.youtube.com/watch?v=cF5J02mOinI
https://maryknollsociety.org/project/human-rights-and-care-of-creation/
https://www.youtube.com/watch?v=Rps9bs85BII


En grupos pequeños DIALOGUEN    
o ESCRIBAN individualmente sus respuestas       

a las siguientes preguntas.

LEE UNA DE LAS SIGUIENTES: 

ANTIGUO TESTAMENTO: Éxodo 3, 7-12
EVANGELIO: Lucas 6, 20-26

NUEVO TESTAMENTO: Romanos 1,19-21

1. El Papa Francisco dijo que el grito de la Amazonía es similar al grito del 
pueblo de Dios en Egipto. ¿Cómo se pueden aplicar las palabras de Dios 
a Moisés en Éxodo, a nosotros y al Amazonas?

2. En la sección de tomar una acción aprenderás acerca de 
la Hermana Dorothy Stang quien trabajó con los pobres 

en el Amazonas. ¿Por qué crees que se inspiró en las 
Bienaventuranzas para dar su vida por esta obra? 

¿Qué podemos aprender de la creación que 
Dios ha hecho?

¿QUÉ DICE LA IGLESIA?
“El equilibrio planetario depende también de la salud de la Amazonia. . . El 
grito de la Amazonia alcanza a todos porque la «conquista y explotación 
de los recursos […] amenaza hoy la misma capacidad de acogida del 
medioambiente: el ambiente como “recurso” pone en peligro el ambiente 
como “casa”. El interés de unas pocas empresas poderosas no debería estar 
por encima del bien de la Amazonia y de la humanidad entera.”    

—Papa Francisco – Querida Amazonia 48
MIRA el video de la Carta sobre un documental del Papa Francisco.  

 1.  ¿Qué crees que quiere decir el Papa Francisco cuando dice el               
“grito de la Amazonía”?  

2. Según el video, ¿de qué crees que hablará la película completa?
3.  ¿Quiénes son las personas en el video? ¿Por qué crees que sus historias 

importan?

PA SO 1 : 
OREMOS

PASO 2: HA Z UNA 
CONEXIÓN PERSONAL

PASO 3: EXPLOR A L AS 
ESCRITUR AS Y L A TR ADICIÓN

LEE UNA HISTORIA EN LA MISIÓN

“Mi conexión con la naturaleza comenzó cuando era una niña, trepaba los 
árboles en la propiedad de mis abuelos en Filipinas. Por la noche, mis hermanos, 
primos y yo observábamos las estrellas fugaces en el cielo y las seguíamos, como 
si fuéramos a atraparlas”, escribe la Hermana Maryknoll Esperanza V. Principio. 
Como adulta, fue la urgencia de la carta del Papa Francisco sobre el cuidado 
de la tierra, llamada Laudato Si, lo que la inspiró a expandir su ministerio desde 

la ciudad costera donde estaba trabajando en 
Perú con una misión de diez meses en la selva 
amazónica. Quería conocer de cerca el impacto 
de la deforestación en la Amazonía y su gente, 
particularmente los indígenas.

La selva amazónica, a veces denominada Amazonía, 
es la selva tropical más grande del mundo y se extiende 
por 9 países diferentes en el continente sudamericano. Es una 
región de gran belleza y hogar de numerosas especies de plantas, animales 
e insectos. Pero es más que una fuente de belleza ya que sus árboles extraen 
dióxido de carbono del aire y liberan oxígeno. Muchas comunidades indígenas 
también tienen su hogar en la selva amazónica.

Mientras visitaba la selva tropical, la hermana Esperanza pasó un tiempo en 
áreas aisladas para enfocarse en la seguridad alimentaria y la adaptación al 
cambio climático y para trabajar con los agricultores. Fue muy bien recibida y 
trabajó con siete comunidades indígenas en las riberas del río Las Piedras. Fue en 
este río que la hermana ministró a las familias en pequeñas fincas que cultivan 
cacao, del cual se hace el chocolate.
La Hermana Esperanza explica: “Durante mi tiempo en la región, experimenté la 
riqueza y la inmensidad de la selva amazónica. Atravesé los ríos en bote, a veces 
durante días, para llegar a las áreas de misión. Estos viajes me permitieron ser un 
testigo silencioso de las maravillas de la selva tropical más grande y con mayor 
biodiversidad del mundo, llevándome a una comunión profunda tal como lo es mi 
experiencia de recibir a Cristo en la Eucaristía. Sin embargo, vivir en la Amazonía 
también significa ser testigo de un ecosistema herido. La quema sistemática, la 
conversión de tierras, el acaparamiento de tierras, la deforestación, la minería y la 
falta de protección de los bosques tropicales y sus guardianes indígenas suceden 
a diario. Sentí cierta impotencia como testigo callado en medio de toda esta 
belleza amenazada”.

Esta experiencia ha dejado a la hermana con dos preguntas: “¿Qué se 
necesitará para que nos demos cuenta de que no podemos vivir sin la naturaleza? 
¿Hasta cuándo vamos a esperar para que cuidemos y sanemos la creación?”.

A su regreso a Lima, Perú, donde ha sido misionera durante 13 años, comparte 
su reflexión: “Mi experiencia amazónica ha profundizado mi compromiso de por 
vida de cuidar la tierra y la creación de Dios con ternura y amor. Sigo orando 
por la selva amazónica y su gente para que pueda seguir dando vida a nuestro 
planeta y sus habitantes”. La Hna. Esperanza ha sido testigo tanto de la belleza 
como de la destrucción de la Amazonía. Si no actuamos ahora, suplica, las fuerzas 
de la destrucción nos ganarán.

ESCRIBE o DIALOGA usando las siguientes preguntas:
¿Por qué está en peligro la selva amazónica?
¿ Por qué la Amazonía es importante no solo para la gente de allí, sino para 
otras personas en todo el mundo?

OBJ ETIVOs:
Los estudiantes COMPRENDERÁN la importancia de la 
Amazonía y los peligros que enfrenta. APLICARÁN la 
Biblia y la Enseñanza Social Católica para comprender 
mejor su conexión con la forma en que estamos 
llamados a cuidar la creación. ELEGIRÁN una acción 
que puedan llevar a cabo localmente.

DISCUTIRÁN lo que han 
aprendido con su familia.

María Madre de la Vida, te pedimos que reines
en el corazón palpitante de la Amazonía.
Muéstrate como Madre de todas las criaturas,
en la belleza de las flores, los ríos,
el gran río que lo atraviesa
y toda la vida palpitando en sus bosques.
Cuida con ternura esta explosión de belleza.
Pídele a Jesús que derrame todo su amor
en las personas que viven allí,
para que sepan apreciarlo y cuidarlo.
Toca los corazones de los poderosos,
porque, aunque sentimos que ya es tarde,
nos llamas para salvar
lo que sigue vivo.
Madre
Tú que sufres en tus hijos e hijas maltratados,
y en las heridas a la naturaleza,
reina en la amazonía,
junto a tu Hijo.
Reina para que nadie más pueda reclamar el señorío
sobre la obra de Dios.
Confiamos en ti, Madre de la vida.
AMÉN

— Adaptado del Papa Francisco

https://www.vatican.va/content/francesco/en/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20200202_querida-amazonia.html
https://www.vatican.va/archive/ESL0506/__P1J.HTM
https://www.vatican.va/archive/ESL0506/__PVO.HTM
https://www.vatican.va/archive/ESL0506/__PXK.HTM
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20200202_querida-amazonia.html
https://www.youtube.com/watch?v=F_fdmGivWdI



