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Cuidado de 
la Creación

“SEMBRANDO SEMILLAS PEQUEÑAS”

k-5

Objetivo:
Los estudiantes conocerán el "CÁNTICO DE LAS CRIATURAS" de San Francisco de Asís a través de la oración y lo 
conectarán con la historia de la obra de la Hermana Misolas. Aprenderán sobre la encíclica fundamental del Papa Francisco, 
Laudato Si’ y examinarán sus objetivos. Las familias desarrollarán un plan para cuidar la Tierra.

Paso 1: OR AR
Recorta las imágenes del Hermano Sol, la Hermana Luna y las Estrellas, el Hermano Viento, la Hermana Agua y el 
Hermano Fuego para que puedas sostenerlas durante la oración. También puedes hacer copias adicionales para que los 
estudiantes las coloreen y se las lleven a casa.

Introducción a la oración:

San Francisco de Asís fue un hombre santo que vivió en Italia hace 800 años. Amaba a todas las criaturas de Dios, ¡y 
ellas parecían saberlo! Los peces y las aves lo escuchaban cuando les hablaba. Un halcón se acercaba a la ventana de 
Francisco cada mañana para acompañarlo mientras rezaba. Cuando un lobo salvaje y hambriento asustó a la gente de 
un pueblo, Francisco ideó un plan entre el lobo y la gente. San Francisco nos dejó una oración maravillosa, llamada...
Cántico de las criaturas.¡Este año celebramos que cumple 800 años! Digámoslo juntos:

Líder: Alabado seas, Dios nuestro Creador, con todas tus criaturas, especialmente con el Hermano Sol, que es el día y 
nos da luz. ¡El Hermano Sol es hermoso y radiante, como tú!

Todos: Alabado seas, Dios nuestro Creador.

Líder: Alabado seas por la Hermana Luna y las estrellas. ¡Son claras, preciosas y hermosas!

Todos: Alabado seas, Dios nuestro Creador.
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Líder: Alabado seas por el Hermano Viento y el aire, nublado y sereno, y toda clase de clima que ayuda a tus criaturas.

Todos: Alabado seas, Dios nuestro Creador.

Líder: Alabado seas por la Hermana Agua, que es muy útil, humilde, preciosa y casta.

Todos: Alabado seas, Dios nuestro Creador.

Líder: Alabado seas por el Hermano Fuego, quien te ayuda a iluminar la noche. Él es hermoso, juguetón, robusto y 
fuerte.

Todos: Alabado seas, Dios nuestro Creador. ¡Amén!

A los profesores:

• Anima a tus estudiantes a ilustrar esta oración y envíanos fotos de su trabajo a teachers@maryknoll.us  

• Quizás quieras mostrarles a tus estudiantes este vídeo del Cántico de las Criaturas:

https://www.youtube.com/watch?v=kpPSZkmr_Js

PASO 2: ESTABLECER CONEXIONES 
PERSONALES
La Hermana Maryknoll Marvelous Misolas, llamada “Marvie”, sabe cómo crear conexiones.

Imparte clases de medio ambiente en su país natal, Filipinas. También ha vivido y reído con gente de Taiwán, Costa Rica y 
Estados Unidos. Ha estado en un bosque destruido, consternada y angustiada, conociendo la tristeza de quienes habitaban 
en él. Los habitantes de estas selvas tropicales son sus amigos. También ha trabajado con personas que viven en grandes 
ciudades y trabajan en edificios altos. Ha trabajado con gobiernos, en reuniones en oficinas modernas con personas que 
toman café y hablan tranquilamente de sus asuntos en la computadora. Y ha trabajado con estudiantes en la tierra fértil y 
húmeda, mientras todos experimentaban el duro trabajo de cavar y replantar árboles.

A lo largo de todo esto, ha creado conexiones entre árboles, personas, animales, el clima, negocios, escuelas y trabajos. Y, 
con estas conexiones, ayuda a sanar la tierra y a otros a ver que el amor de Dios está en toda la Creación.

Con un compañero (un adulto u otro estudiante), elige del Cántico de las Criaturas de San Francisco para nombrar las co-
nexiones entre:

Hermano Sol y humanos: ___________________

Hermana Luna y los océanos: ________________

Hermano Viento y semillas: ___________________

https://www.youtube.com/watch?v=kpPSZkmr_Js
teachers@maryknoll.us


Hermano Sol, La Hermana Luna, 
y Las Estrellas 

El Hermano Fuego

El Hermano Viento La Hermana Agua



Paso 3: EXPLORA LAS ESCRITURAS Y 
LA TRADICIÓN

Antiguo Testamento: Miqueas 6:6-8 
Se te ha dicho lo que es bueno y lo que Dios pide de ti:
Actuar con justicia,
amar tiernamente,
y caminar tiernamente con tu Dios.
Pregúntale a un adulto que te conozca:
Por favor, nombre una forma en la que yo actúo con justicia hacia la tierra.
_______________________________________________________

Por favor, nombre una forma en la que yo muestro mi amor a los demás.
_______________________________________________________

Por favor explíqueme cómo puedo caminar humildemente con Dios.
_______________________________________________________

Vida de Jesús: Mateo 13:31-32
Jesús solía usar historias cortas, llamadas parábolas, para enseñar una gran verdad de forma sencilla. Cuando Jesús quiso 
ayudar a todos a comprender que las personas deben amarse y tratarse con bondad y justicia, contó la parábola de la semilla de 
mostaza: La semilla de mostaza es una de las semillas más pequeñas. Sin embargo, al plantarla, crece hasta convertirse en un 
arbusto enorme. Si plantamos las "semillas" de bondad y justicia, estas también crecerán entre las personas.

Nombra dos ocasiones en las que hayas sido amable o justo con los demás:
____________________________________________________

Vida Cristiana: Col 1:15-17
San Pablo escribió una carta a un grupo de personas llamados los Colosenses, para ayudarles a comprender que Jesús es Dios. 
Dijo que toda la creación fue hecha por medio de Jesús y para Él.

¿Qué es la creación? ¡Los regalos de Dios para nosotros! ¡Hay tantos regalos que es imposible nombrarlos todos! Aquí tienes 
cinco ejemplos: lagos, mariposas, arándanos, cachorros y gotas de lluvia. Nombra diez cosas más de la creación de Dios:
____________________________________________________



¿QUÉ DICE LA IGLESIA?
Hace diez años, el Papa Francisco escribió una carta muy importante. Se llama: Laudato Si’,que en italiano significa Alaba-
do seas. Este título es de la oración, Cántico de las Criaturas.

¡Esta carta fue escrita para todos nosotros, para cada persona de la Tierra!

Mira un globo terráqueo y encuentra dónde vives. Señálalo y di: Laudato Si’ fue escrito para mí”. Luego gira el globo terrá-
queo y pon el dedo sobre él para detenerlo. Mira en qué país “aterrizaste” y di: “Laudato Si’ fue escrito para personas en 
_________.” (nombre del país) Haz esto al menos 5 veces.

¿Y qué nos dice esta importante carta a todos, en todos estos lugares? El Papa Francisco nos llamó a realizar la obra más 
importante del mundo: cuidar toda la creación de Dios. Ya sea que vengas de un clima frío o cálido, si celebras la Navidad 
o el Eid al-Fitr, si tocas el piano o juegas al béisbol, hagas lo que hagas y seas quien seas, puedes hacer la obra de Dios. 
La carta del Papa Francisco, Laudato Si’, nos ayuda a aprender cómo hacer esto.

Información adicional para profesores: De CAFOD (Agencia Católica para el Desarrollo en el Extranjero), JUSTICIA CLIMÁTI-
CA EN LA CST Y LAS ESCRITURAS:

https://assets.ctfassets.net/vy3axnuecuwj/4b0bd42dad8b38e786c505640a959648d3b9fd45e64ea6ee3c-
09832b28ae1886/10d4799462ea88d41016e3141f9843b0/Justicia climática en la CST y las Escrituras.pdf

Paso 4: TOMAR ACCIÓN
A veces, el primer paso para actuar es informarse. Aquí encontrarás información para ayudar a los niños (y a sus adultos) 
sobre los objetivos de Laudato Si’:

La carta del Papa Francisco, Laudato Si’, tiene muchas páginas. Aquí se presentan algunos de los temas de la carta y 
su contenido. Leanlos juntos, adultos y niños, para comprender algunos de los objetivos de esta importante carta:

• Respuesta al clamor de la Tierra: Sabemos que nuestra Tierra ha sido dañada por nuestras malas decisiones. 
Algunos problemas climáticos (como huracanes y sequías) ocurren con mucha más frecuencia que antes debido a la 
forma en que los humanos la han tratado. El Papa Francisco nos llamó a aprender cómo lograr cambios para sanar la 
Tierra y a hablar con otros sobre ello.

• Respuesta al clamor de los pobres: En todo el mundo, hay personas que no tienen lo que necesitan: comida, 
seguridad, un hogar, agua potable, medicinas, etc. El Papa Francisco quería que quienes tenemos lo necesario 
empezáramos a entender y a darnos cuenta de que millones de personas no tienen casa, comida suficiente, etc. Pidió 
que las personas compartan con los demás, que usen menos y se cuiden unos a otros.

• Economía Ecológica: “La "ecología" se centra en cómo los seres vivos se conectan y actúan con su entorno. La 
"economía" estudia cómo usamos lo que tenemos para obtener lo que aún necesitamos. El papa Francisco nos pidió que 
analizáramos el funcionamiento de las empresas y si ese trabajo beneficia o perjudica al medio ambiente. También nos 
muestra que, como consumidores, debemos tomar decisiones con cuidado para salvar el planeta.

• Estilos de vida sencillos: Nuestra forma de vida afecta al planeta. Tener más de lo necesario en nuestras casas, 
coches, comida, regalos, ropa, etc., puede perjudicarlo. Piensa antes de comprar algo: ¿Lo necesito o ya tengo algo que 
pueda usar? Piensa antes de usar algo como un coche: ¿Tengo que ir en coche? ¿Puedo ir en coche con alguien, en 
bicicleta, caminando o en autobús? Piensa antes de regalar: ¿Es mi regalo algo perjudicial para el planeta? ¿La persona 
a la que se lo doy realmente lo necesita? ¿Podría regalar algo que ya tengo? Vivir con sencillez puede ser creativo, 
divertido e incluso liberador.

• Educación Ecológica:Tanto adultos como niños necesitan una buena educación sobre los dones de la creación de 
Dios y cómo vivir con cuidado en esta preciosa tierra. Necesitamos aprender a vernos a nosotros mismos y a los demás 
como una familia que cuida de nuestro único hogar: nuestra casa común.

https://assets.ctfassets.net/vy3axnuecuwj/4b0bd42dad8b38e786c505640a959648d3b9fd45e64ea6ee3c09832b28ae1886/10d4799462ea88d41016e3141f9843b0/Climate_justice_in_CST_and_scripture.pdf


• Espiritualidad ecológica: Se trata de ver a Dios en todas las cosas, lo que significa que toda la creación nos da a 
Dios. Mira a tu alrededor y maravíllate con la belleza. Aprende cómo todo en el mundo obra para bien. ¡Nos sorprenderá! 
¡Y nos alegrará cada día!

• Participación comunitaria y acción participativa que se centrará en nuestra jornada común: Debemos 
encontrar maneras de hacer cambios para no dañar la Tierra ni toda la vida que la habita. Esto no es algo que hagamos 
solo por nosotros mismos. Debemos hacer esto por y con otros. Todos debemos aprender y hacer cambios juntos.

SER UN VECINO GLOBAL
Haz algo para cambiar la vida de las personas en el sureste de Kenia. Puedes donar a un proyecto de cuidado 
de la creación para árboles sostenibles en la zona semiárida de Kibwezi en el sureste de Kenia y una bomba 
solar para un pozo. El árbol de Moringa Oleifera puede proporcionar una fuente de nutrición a los miembros 
de la comunidad, especialmente durante las estaciones secas, y el uso de una bomba solar eliminará la 
necesidad de combustibles fósiles para generar energía. Visita Maryknollsociety.org Sitio web para obtener 
más información.

• ALZA TU VOZ e INVOLUCRA A TU FAMILIA

La carta del Papa Francisco a todo el mundo ha mostrado a millones de personas cómo cuidar la Tierra. El mundo necesita 
personas en todas partes que hagan cosas grandes y pequeñas.

¿Qué haces para ayudar? ¿Qué hace tu familia? Aquí tienes una lista de categorías con ideas, grandes y pequeñas, para 
contribuir al cuidado del planeta. Hay más de una cosa que puedes hacer. Marca con una estrella las que ya has hecho. Marca 
con un signo de exclamación las que harás. Marca con un signo de interrogación las que te gustaría aprender.

TOMAR CONCIENCIA:

• Elige algo que te guste de la Creación. Tómate unos minutos para observarlo, reflexionar sobre ello y menciónalo a alguien. 
Al día siguiente, busca otra cosa y obsérvala también. Acostúmbrate a hacerlo todos los días.

• Lee sobre personas interesantes que han contribuido a la sanación de la Tierra. Algunas sugerencias: Jane Goodall, Hans 
Cosmas Ngoteya, Rachel Carson, Wangari Maathai, Bray Beltran y Archana Soreng.

¿Hay personas en en donde vives que realicen investigaciones y trabajen sobre el medio ambiente, como por ejemplo en una 
universidad o en un centro natural?

• Busca información sobre programas que involucren a niños y familias para aprender más sobre ecología. Comienza con 
museos de historia natural, zoológicos, centros naturales y lugares de historia viva. Visita estos lugares y cuéntaselo a otros.

MODIFICA TUS ACTITUDES:

• Durante siglos, las personas vivieron en contacto con la naturaleza. Debían conocer del clima, los insectos, el suelo, cuándo 
plantar, etc. Luego, con el inicio de la Revolución Industrial, las ciudades crecieron y muchas personas tenían menos motivos 
para vivir cerca de la naturaleza. Desarrollaron nuevas razones para ignorar o incluso resentir la naturaleza. Se generalizó la 
creencia de que los humanos eran más importantes que otras criaturas, las plantas o el clima. También era común la idea de 
que las cosas de la tierra existen solo para el uso humano. En épocas aún más recientes, se ha desarrollado la actitud de que 
comprar y tirar muchas cosas es nuestro derecho.

Pero con el cambio climático, estamos comprendiendo que esas actitudes están causando graves problemas. Empezamos 
a ver que todo está interconectado, como se sabía hace siglos. Debemos hacer cambios, grandes y pequeños. Hablemos de 
esto. ¿Cómo ves la naturaleza? ¿Cómo ves el papel de los humanos en la vida en esta Tierra? ¿Qué ideas necesitas cambiar 
en tu mente y en tu corazón?

• Oremos por esto en familia o individualmente.

https://maryknollsociety.org/project/care-of-creation/


ALZA TU VOZ:
• Investiga cuáles son los problemas ecológicos específicos de la región donde vives. ¿Contaminación por plásticos? 
¿Incendios forestales? ¿Contaminación del aire, escasez de agua, uso extensivo de pesticidas, desperdicio de 
alimentos? Infórmate y aprende más sobre este problema.

• Cuando sepas cuáles son los mayores problemas en donde vives, elabora un plan. Puedes escribir a tu gobierno, 
contándoles tu preocupación y preguntándoles qué están haciendo al respecto. ¿Sería mejor escribir al gobierno de 
tu ciudad, estado, provincia o al gobierno federal? Hablen sobre esto, busquen direcciones, escriban cartas juntos. ¡Y 
envíenlas!

• Dile a quienes cuidan bien del planeta que lo aprecias. ¿Tienes algún vecino con un maravilloso jardín de 
polinizadores? Hazle un letrero colorido de agradecimiento y déjalo en su jardín o en la escalera. ¿Tu zoológico o 
biblioteca tiene un jardín de flores silvestres o un jardín de lluvia? Escribe una carta al periódico local agradeciendo a 
esos jardineros por estos jardines y sugiriendo que otros los visiten.

• Averigüa si ciertas tiendas venden pesticidas que matan a los polinizadores. Evita comprar allí y escríbeles una 
carta explicándoles por qué ya no compras allí. Busca tiendas que sean más cuidadosas con esto y envíales una carta 
agradeciéndoles su buen trabajo.
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